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) AKUPUNKTURAS TOLL

KESZULEK RENDELTETESE

Akupunktira hatdsénak szurés nélkili elérésé-
re valé készllék. Alacsony frekvencidju impul-
zusokat alkalmaz, amelyek az ember testének
adott pontjait stimulaljak. A hagyoményos
kinai orvostudomany szerint ezek a pontok

a meridianoknak nevezett energia csatornak
mentén helyezkednek el és az adott belsé
szervek miikddéséért felelnek. A kinai orvostu-
domany feltevéseinek megfelel6en ezeknek a
pontoknak a stimulélasa a merididnok gyégyi-
taséra és a szervezetben 1évé energia (csi
energia) kiegyenlitésére, tehat az egézség és
kozérzet javitasara vald.

A késziilék hasznalatanak f6 céljai:

«  Egészség meglrzése

= Segitég a fajdalomcsillapitdsban

= Szépségapolasi kezelések tdmogatasa

Figyelem!

Atermék hasznalatbavétele el6tt alaposan
olvassa el az aladbbi hasznélati Utmutatot és
tartsa meg jovébeni hasznalatra! A terméket
rendeltetésszer(ien és az alabbi hasznalati
Utmutatéban leirtaknak megfelelGen kell
hasznélni.

BIZTONSAGI SZABALYOK

1. Gyerekek, valamint korlatozott fizikai,
érzéki vagy szellemi képesség, tovabba
a tapasztalatlan vagy elegendd tudassal
nem rendelkezd személyek csak feltigyelet
mellett vagy megfelel oktatast kdvetden
hasznélhatjék a késziiléket.

2. Neengedje, hogy gyerekek jatszanak

a készulékkel.

. Tilos a készuléket firdés kdzben hasznalni.

. Tilos a késziiléket vizes kézben tartani.

. Ne hasznalja magas paratartalmu helyisé-

gekben.

6. Szivbetegséggel vagy szivritmus-szabalyo-
z6val él6 személyek szdmara a készulék
hasznalata tilos.

7. Nem optimalis vérnyomassal, arcideg-tul-
érzékenységgel é16 személyek szamara
a készllék hasznalata tilos.

8. Akésziiléket tilos a bér olyan részein alkal-
mazni, ahol gyulladés, duzzanat, sértlés
vagy mas hasonlé és specidlis szakorvosi
kezelést igényld betegség Iép fel.
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9. Rossz kdzérzet vagy egyéb rendellenessé-
gek fellépése esetében azonnal szakitsa
meg a kezelést.

10. Amennyiben a készlléket hosszabb ideig
nem haszndlja, vegye ki bel6le az elemet.

11. Ne tegye ki viz hatdsénak a késziiléket.

12. Akészlléket ne nyissa ki és ne prébalja
meg 6nalléan megjavitani.

13. A készlilék kizardlag otthoni hasznélatra
készlt. Nem diagnosztikai vagy gyogyitd
eszkoz.

HASZNALAT

1. Nyissa ki az elemtartd nyilast és polaritasa-
nak megfelel6en helyezze be az AA (1,5 V)
elemet, majd zérja be az elemtartd nyilast.

2. Vélassza ki a végzédést és csavarja ra
atollra:
>> |apos
>> goly6

3. Nyomja meg a bekapcsol6t:
>> a piros diéda villog
>> a kijelz6n a 0 érték jelenik meg
>>amennyiben nem éllitja be azimpulzu-

sok erésségét, a készilék par masod-
perc utan automatikusan kikapcsol.

4. A +vagy - gombok segitségével allitsa
be 1-re az impulzusok erésségét.

5. Tegye a tollat testének egy adott pontjdhoz
(a merididnok pontos elhelyezkedésérdl
a hasznélati itmutaté tovabbi részében
olvashat).

6. Szukség esetében dllitson be nagyobb
erfsséget. A maximalis erésség 9.

7. Szlkség esetében kenje be zselével
a kezelt felUletet. A zselé segit az impulzu-
sok atvitelében.

8. Stimulaljon 5-10 percen keresztul minden
pontot, napi 2-3 alkalommal.

9. Akészulék kikapcsoladsahoz nyomja meg és
tartsa rovid ideig a bekapcsol6t.

UTMUTATASOK

Vibraciés masszazsra val6 hasznalat: nyomja
testéhez a goly6 végzdést Uigy, hogy belemé-
lyedjen a bérébe és lassan mozgassa.

Izomfajdalmak csokkentésére val6 haszna-
lat: kenje be a kezelt feliiletet zselével, majd
helyezze béréhez a toll végét. Erés pulzalast



fog érezni. Tartsa néhany percig a tollat
abdrén.

Egészségmegdrzésre val6 hasznalat: helyezze
atollat a kdnyoke, térde, bokaja, csukléja
izlileteihez. A hagyomanyos kinai orvostan
szerint ezeken a helyeken rakédnak le szerve-
zet csi energidjat gatold toxikus anyagok (a csi
energia egyensulya a szervezet megfelel
miikddésének a feltétele).

Szépségdapolasra valé hasznélat: kenje be
zselével a kezelt feltletet és helyezze arcbdré-
hez a toll lapos végz6dését. Gyengéden moz-
gassa a tollat, ne nyomja tul erésen a béréhez

és ne vegye el az arcbdre fellletérdl. Kerdilje

a szeme kornyékét és az esetlegesen gennyes
bérfellileteket. Amennyiben valamilyen helyen
pulzalast érez, tartsa ezen a helyen egy ideig a
tollat.

Tapellatas
AA1,5Velem

Hasznositas

A csomagolast a hulladék elkilonités szabélya-
inak megfelelGen tavolitsa el.

A késztilék nem dobhaté kommunalis hulladék
kozé. Az elhasznélt késztiléket elektromos
hulladékgytijté helyen adja le.

A hagyomdnyos kinai vildgnézet szerint a csi energia vitalitdsunk és erénk forrdsa. Ez az energia ldtha-
tatlan és merididnoknak nevezett energia csatorndkon keresztiil Gramlik szervezetiinkben. Az egyes
merididnok a megfelel6 belsé szervekkel dlinak kapcsolatban. 12 f6 merididnt kiilonbéztetiink meg,
amelyek szimmetrikusan helyezkednek el a test jobb és bal oldaldn (yin merididnok és yang meridiénok).

Amikor a merididnok utjét gétolja valami, lezdrodik az energiadramids és betegségek tiinetei jelennek
meg. A merididnok ttjénak kitisztitdsdhoz és az energiadramids visszadllitdséhoz a hagyomdnyos kinai
orvostan tébb médszert is alkalmaz. Ezek tébbek kézott az akupunktira, akupresszira, alacsony frek-
vencidji Grammal vald stimuldcié (TENS), shiatsu masszdzs, tai-chi gyakorlatok.

FO YIN MERIDIANOK

FO YANG MERIDIANOK

ndi, Fold energia
fels6testlink alsé részétdl a felsd részéig
aramlik

férfi, nap energia
a fejtdl lefelé egészen a talpunkig dramlik

ayin merididnokkal kapcsolatban &ll6 szervek
parenchymasok, segitenek befogadni és
feldolgozni az ételt, tdpanyagokat és energiat
tarolnak

a yang meridianokkal kapcsolatban allé szer-
vek Uresek, emésztik és magukba szivjdk az
ételt, gydijtik vagy eltavolitjdk a szervezetbd|
a folyadékokat

a kéz yin meridianjai:
sziv meridian
szivburok meridian
tlidé meridian

a lab yin meridianjai:

vese meridian

maj meridian

1ép és hasnyalmirigy meridian

a kéz yang meridianjai:
vastagbél meridian
harmas melegité meridian
vékonybél meridian

a lab yang meridianjai:
gyomor meridian
epehdlyag meridian
hugyhoélyag meridian




YIN

SZIV MERIDIAN

(Ji Quan) C1

\.

(Shao Hai) C3

\.

L]
o ™ (Tong Li) C5
'\\(Vin Xi) C6
(Shen Men) C7
® — (Shao Fu) C8

~

(Shao Chong) C9



YANG

VASTAGBEL MERIDIAN

(] ()
(Ying Xiang) LI20
1 .
(Fu Tu) L118
.
.
(Jian Yu) LI15 LN
.
(Bi Nao) LI14
.
.
(He Gu) LI4
(Shang Yang) LI1
. . .

.
\ (San Jian) LI3

(Qu Chl) L111
(Shou San Li) LIlO
(PianLi) LI6
(Yang Xi) LIS



YIN

SZIVBUROK MERIDIAN

(Tian Chi) PC1

T

(Qu Ze) PC3

(Xi Men) PC4

e (Jian Shi) PC5
® ———— (Nei Guan) PC6

Ll
T~ (Da Ling) PC7

(Lao Gong) PC8

® ———— (Zhong Chong) PC9



YANG

HARMAS MELEGITO MERIDIAN
A fej, felsétest, végtagok hémérsékletének
szabélyozésa; éhség és szomjlsdg, érzelmek
és kozérzet, 6rom és banatos allapotok sza-
bélyozésa.

(He Liao) S122

(Er Men) SJ21
\ ~_—(zhu Kong) $123
Q .

s
(Yi Feng) s7—" .

«— (Jian Liao) SJ14

N (Tian Jing) S110

(Hui Zong) SJ7: . (Wai Guan) SJ5
(Zhi Gou) S16 ——**

(Yang Chi) s34 — ¢

(zhong Zhu) S13 —__ \

(Ye Men) S12 — ¢
.
(Guan Chong) SJ1 7



YIN

TUDO MERIDIAN

(Yun Men) LU2

-
o ——— (Zhongf Fu) LUL

(Chi ze) LUS

~~

(Kong Zui) LU6,

(Lie Que) LU7
(Yu Ji) LU1O \

\ o
(ShaoShang)I{ll./.\

(Tai Yuan) LU9



YANG

(Ting Gong) SI19 ——
®  ¢—— (Quan Liao) SI18

L]
e——— (Tian Chuang) SI16

[ (Jian Zhong Shu) SI15

L _____ (Nao'shu)sI10
-

(Tian Zong) SI11 _

e (Jian Zhen) SI9

(Xiao Hai) SI8

(Zhi Zheng) SI17 -
(Yang Lao) SI6 .

L]
(Wan Gu) S14 —— ®

(Hou Xi) SI3 .
L]

VEKONYBEL MERIDIAN (Shao ze) S11



YIN

VESE MERIDIAN

(Shu Fu) K127

(You Men) KI21 —_
(Fu Tong Gu) KI20 ————

(Huang Shu) KI16 ——_

(Qi Xue) KI13 ——_

—

(Heng Gu)KIt1—L

(Yin Gu) KIlO\
e

(Zhu Bin) KI9
(Jiao Xin) KI8 L ()

(Fu Liu) KI7——— ®®
(Zhao Hai) KI6

(Yong Quan) KII\\



YANG

(Cheng Qi) ST1

L ]
(Si Bai) STZ\«\

e
(Ju Liao) ST3 E
(Di Cang) ST4

o+—— (Xia Guan) ST7
o ——(Jia Che) ST6

o— (Ren Ying) ST9
L]

®ee0 0 oo

o T (RuGen)STi8

S (Liang Men)sT21

L[]
L[]
b4 ___(Tian Shu) ST25
$——— (Wai Ling) ST26

e ———(Shui Dao) ST28
e  —— (GuiLai) ST29

. Li iu) ST34
./( iang Qiu) ST3

o——(Du Bi) ST35
o———(Zu San Li) ST36

o——(Jie Xi) ST41

e ___——(Chong Yang) ST42
GYOMOR MERIDIAN R




YIN

MA) MERIDIAN

(Qi Men) LV14 ——®

(Zhang Men) LV13

.
(Qu Quan)LV8 —7 .
.
|
(Zhong Du) LV6 °
(LiGou) LV —— o

(Zhong Feng) LV4

(Tai Chong) LV3 \
(Xin Jian) LV2 \ .

(Da Dun)LV1 Le®®




o ® ® (Feng Chi) GB20

(Tong Zi Ziao) GB1

(Ting Hui) GB2

EPEHOLYAG MERIDIAN

(Wai Qiu) GB36

(Zu Quiao Yin) GB44 ———_o®®

o — (Jian Jing) GB21

. (Yang Ling Quan) GB34

(Yang Fu) GB38

._— (Quxw G40



YIN

LEPES HASNYALMIRIGY MERIDIAN

(DaBao)sp21 — *

(Shi Dou) SP17

(Da Heng) SP15 —— o

(3
.

(Xue Hai) SP10 —_

(Yin Ling Quan) SP9

(San Yin Jiao) SP6 \ 1
(Gong Sun) SP4

(Tai Bai) SP3 \ J
(Yin Bai) SP1 \ )

— .



YANG

. (Zan Zhu) BL2———9 |
A (Jing Ming) BL1—

(Tian Zhu) BL10

(Feng Men) BL12
_—————(Fei Shu) BL13
_  —(XinShu)BL15

H/-——(Ge Shu) BL17

(Gan Shu) BL18
ee__— ——(panshu)BL19
es__———(Pishu)BL20
ee—— ————(Wei Shu) BL21
ee———————(San Jiao Shu) BL22
ee——(Shen Shu) BL23

0/(Da Chang Shu) BL25

[) (Xiao Chang Shu) BL27
'/(Pang Guang Shu) BL28
-

(Cheng Fu) BL36 ———nu

Wei Yang) BL39 [
( 9) — 2!
L]

(Cheng Shan) BL57\

HUGYHOLYAG MERIDIAN

(Kun Lun) BL60

(zhi Yin) BL67 *





