
 

M4 SMART FITNESS OKOSKARKÖTŐ PULZUS ÉS  

VÉRNYOMÁS MÉRŐVEL 

 

Töltse fel az órát 

Illessze bele a töltőbe az órát! Első használatkor törekedjen a közepes töltöttségi szintre. 

Telepítse az óra applikációját a telefonjára 

Töltse le a Wearfit nevű alkalmazást! Amennyiben nem találja, olvassa be a dobozában lévő használati 

utasításon szereplő QR kódot. Engedélyezze a szükséges hozzáféréseket, különben el sem indul az 

alkalmazás! 

 

Eszköz csatlakoztatása 

Először az applikációba kell belépnie, hogy csatlakoztassa az órával, ehhez Bluetooth szükséges (Bluetooth 

4.0). Sikeres kapcsolódás után az adatok automatikusan szinkronizálódnak az applikáció és az óra közt. 

Nyissa meg az alkalmazást -> nyomjon a „Start scanning” lehetőségre -> nyomjon az eszközre a 

csatlakozáshoz  

A sikeres párosítás után a telefon elmenti az eszköz Bluetooth címét, így ha az alkalmazás fut, 

automatikusan keresi az órát. 



Az eszköz funkciói 

Ha a készülék kikapcsolt állapotban van, érintse meg, és tartsa a gombot legalább 3 másodpercig a 

bekapcsoláshoz. 

Képernyőkímélő módból ébresztéshez koppintson a funkciógombra! 

Az oldalak közti váltáshoz érintse meg röviden a funkciógombot! 

A pulzus és vérnyomásmérőnek szüksége van egy kis időre az adatgyűjtéshez. 

Ne zavarjanak mód 

Az alkalmazásban kapcsolhatja be. Akár időszakokat is megadhat, amikor nem szeretné, hogy zavarják.  

 

 

FIGYELMEZTETÉSEK 

Fürdés vagy úszás közben ne viselje! 

A küldött töltőkábelt használja az eszköz töltéséhez! 

Ne tegye ki az órát magas páratartalomnak, nagyon magas vagy 

alacsony hőségnek hosszabb időre! 


