Beiizemelés

A belizemelés nem bonyolult, én a javasolt leirast kbévettem, mely QR-kéd
beolvasasaval torténik. A doboz hatuljan, illetve a kis flizetben is megtalaljuk a
programhoz elvezeté QR-kddot. Miutan ezt beolvastattuk telefonunkkal, egy kinai
weboldalra lesziink atiranyitva, ahol régton letdlthetjik a 26 megas programot. Utdlag
egyébként megnéztem, és a Play Aruhazban is fent van a Wearfit nev(i app, melyet
az F1 is hasznal. Miutan feltelepitettliik, egy angol nyelvii kezel&fellleten talaljuk
magunkat. Legjobb tudomasom szerint nem létezik magyar nyelven, de nem kell
aggaodni, nagyon atlathato a felulet, és nem igazan igényel angol tudast. Ezutan méar
csak a Bluetooth-t kell bekapcsolni a telefonunkon, és rakattintani az F1-es eszkdzre.
A programon belil a Device management menlben, a Connection management
fulon lathatjuk, hogy 6sszekapcsolodott a két eszkoz.

Funkcidk, hasznalat

Ora

Bizonyara a leggyakrabban hasznalt funkcionk lesz, hiszen legtébben a karérat is
kivaltjak egy ilyen okoskarkotével. A kijelzé alapbdl kikapcsolja magat, am
karmozditas esetén felkapcsol, hogy le tudjuk olvasni az idét. Megjegyezném, hogy
elég érzékenyre allitottdk, mert van hogy par cm mozgéasnal is bekapcsol, példaul ha
gépelink.

Ertesitések

Amennyiben SMS érkezik, a karperecen megjelenik a kuldéje, és az Uzenet eleje.
Sajnos nincs lehetéség végigolvasni rajta, de ne legylnk telhetetlenek, ez is tobb,
mint amit a legtébb hasonlo kityl tud. Hivas esetén rezgéssel jelez a készulék, hogy
el ne mulasszuk felvenni telefonunkat. Van egy Intelligent reminders mentpont is,
ahol killénb6z6 appoknak a jelzését is beallithatjuk, mint pl a Twitter, Facebook vagy
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WhatsApp. Létezik egy ne zavarj méd is, melyet az Intelligent reminders meniben
talalunk. Ezt aktivalva nem kapunk rezgd jelzést az Uzeneteknél.

Fitnesz

Nem meglepetés, de erre hegyezik ki ezeket az eszkdzoket, igy itt is kapunk tobbféle
ehhez tartozo6 opcioét. A Personal Informationben megadhatjuk magassagunk,
sulyunk, vagy hogy melyik keziinkon fogjuk viselni az F1-et. A Settings menU alatt
beallithatjuk az ugynevezett napi célt, ahol majd jelzést kapunk, ha teljesitettik a
tervet. A Health Weekly mend alatt lathatjuk a mult heti adatainkat, és tippeket
kaphatunk.
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Innentdl nem fogjuk minden menunél kiemelni, de minden adatunkrdél heti és havi
statisztika is készul, melyet kés6bb visszanézhetink. A Run menupont alatt GPS
alapjan tudja mérni a készulék a megtett tavolsagot, amint engedélyeztik a
programnak hogy hozzéaférjen a GPS modulhoz, és be is kapcsoljuk azt. Az adatok
leolvasasahoz egyébként nem feltétlentl sziikséges az applikacié, mert az F1-en
kattintgatva rogton latjuk a ezeket:

o 1 kattintas: megtett Iépések szama
o 2 kattintas: megtett tavolsag km-ben megadva
o 3 kattintés: elégetett kaloridk szdma
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Pulzusmérd

Természetesen rendelkezik a készllék pulzusmérdvel, melynek eredményét
tobbféleképpen megtudhatjuk. Ha nincs kéznél a telefonunk, elég ha a karperecen
elnavigalunk a sziv ikonnal ellatott részhez, és par masodperc malva mar latjuk is az
ertéket. Telefonon az applikacio bal felsé sarkaban van egy Readings mend, ahol a
One-key reading gombot megnyomva mindent adatot lathatunk egy kis id6 mulva,
mivel itt mindent megmér az F1 (vérnyomas, pulzus, véroxigénszint, kimerultség).
Bekapcsolhato az 6rankénti mérés is, ez esetben esténként végig tudjuk nézni a napi
jelentést a telefonon.
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Vérnyomdsméro

A kutyU egy vérnyomasméré funkciot is kapott, ami a gyartd szerint 95%-0s
pontossaggal mikddik. Pontos miszer hijan ezt nem tudtuk megfeleléen
leellenérizni, de nem orvosilag hitelesitett eszkdzrél van sz6, inkabb
irAnymutatasként hasznalhato. Egyébként nalunk normal értékek jottek ki a
méréseknél. Ami jo hir, hogy ezen funkciékhoz sem sziikséges okostelefon. Elég az
F1-en a megfelelé mendre navigalni, ami konkrétan 6 gombnyomast jelent. Itt varunk
egy fél percet, és mar meg is kapjuk a eredményt. Itt megemliteném, hogy az F1 a
véroxigén szintlinket is meg tudja mérni, mely szintén van akinek fontos lehet.
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Alvasfigyelés, ébresztés

A készllék természetesen vegigmonitorozza az €jszakakat, majd megtekinthetjik,
hogy mennyit, és hogyan aludtunk. Az adatokat bongészve megmondja nekink,
hogy mennyi idét toltottink mély alomban, és mennyit voltunk éberebbek, esetleg
mennyi id6t voltunk fel az éjszaka. Az ébresztést és emlékeztetbket nem veszi at a
mobiltél, hanem kilén a meniben tudjuk beallitani. Ez esetben a karperec finom
rezgéssel kelt minket, vagy emlékeztet
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Ahogy kordbban is emlitettem, a karperec 80 mAh-s akkumulator kapott, mely kb. 5-7
napig birja hasznalattél figgéen. Naponta 15-20% kozottit csokken a toltottség, amit
az alkalmazéasban, a bal oldalr6l beugré mentben rogton lathatunk. A toltése kb. 1,5-
2 Ora, amit akar szamitogép vagy powerbank segitségével is végezhetink, mivel a
toltékabel masik vége egy sima, szokvanyos USB.
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Osszegzés

Az F1 okoskarkotd egy remek kis késztilék, mely nagyon hasznos funkcidkkal van
ellatva. Ha valakinek rendszeresen szilksége van az egészségugyi adataira, mert
példaul sportol, az nagyon fog 6rilni a kényelmes maddszernek. A kinézet modern és
letisztult, barmilyen korosztalynak megfeleld lehet.
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