Pulzusméré hasznalata

A pulzoximétert csak embereken haszndlja a szivritmus (pulzusszam) és a hemoglobin artérias
utkozben) és egészségiigyi teriileten (korhazakban, egészségligyi intézményekben) vald
felhasznalasra egyarant.

A pulzoximéter az artérias oxigénszaturacié (Sp0) és a szivritmus nem invaziv mérésére szolgal. Az
oxigénszaturdcié azt mutatja meg, hogy az artérids vér hemoglobin tartalmanak mekkora
szazalékdhoz kot6dik oxigén. Ezért ez egy fontos szempont a [égzési funkcidk megitélésében. A
beépitett tarold segitségével akar 24 6ran keresztil folyamatosan roégzitheti az adatokat. A méréshez
a pulzoximéter két kilénb6z6 hullamhosszusagu fénysugarat haszndl, amelyek a késziilék belsejében
megyvildgitjak a behelyezett ujjat. Az alacsony szaturacids érték hatterében elsGsorban betegségek
allnak (Iéguti megbetegedések, asztma, szivelégtelenség, stb.). Az alacsony szaturacids érték gyakran
az alabbi tinetekkel jar: Iégzési nehézség, megemelkedett szivritmus, teljesitménycsokkenés,
idegesség, hirtelen izzadas. A krénikus és ismert alacsony szaturdcios érték pulzoximéterrel torténé
figyelemmel kdvetést és orvosi felligyeletet kovetel. Akkutan alacsony szaturdcids érték esetén egyéb
kisérd tunettdl figgetlenil azonnali orvosi kivizsgalast igényel, mert az érték életveszélyes allapotot
is jelezhet. Ezért a pulzoximéter kilondsen idealis szivbetegeknek, asztmdsoknak, de sportoldknak és
magasban dolgozdknak (pl. hegymdszok, siel6k, sportrepllégépet haszndldk) is.

NE hasznalja a pulzoximétert — ha allergids a gumit tartalmazo termékekre. — ha a készilék vagy a
haszndlni kivant kézujja nedves. - kisgyermekeken és csecsemékon. — MR vagy CT vizsgalat kozben. -
mandzsettas vérnyomasmérés kdzben. — ha ujjan kéromlakk, szennyez6dés vagy ragtapasz van. — ha
ujja olyan vastag, hogy nem tudja kénnyedén bedugni a készilékbe (ujjhegy: szélesség kb. > 20 mm,
vastagsag > 15 mm). — ha ujjan anatémiai elvaltozas, 6déma, heg vagy égési sériilés talalhato. - ha
ujja tul vékony vagy keskeny, ami példaul gyermekek esetében fordulhat el6 (szélesség kb. < 10 mm,
vastagsag < 5 mm). 7 — olyan betegeken, akik esetében a felhasznalas helye nincs nyugalomban (pl.
remegés). — éghet6 vagy robbanasveszélyes gazelegyek kozelében.

¢ VVérellatdsi zavarokkal kiizd6 betegek esetében a pulzoximéter hosszabb hasznalata rossz
kozérzettel vagy fajdalommal jarhat. Ezért a pulzoximétert ne hasznalja egyazon ujjon két éranal
tovabb. ¢ A mérési eredmények alapjan ne végezzen 6ndiagndzist vagy dnkezelést a kezel6orvossal
torténd egyeztetés nélkil. Kilénodsen ne kezdjen dnhatalmuan Uj kezelésbe, és ne valtoztasson a
folyamatban Iévé6 orvosi kezelés fajtdjan illetve adagoldsan. ¢ A mérés sordn ne nézzen bele
kozvetlendl a késziilék belsejébe. A pulzoximéter vords és infravords fénye karositja a szemet. o Azok
a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességeik vagy tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethidnyok miatt nincsenek abban a helyzetben,
hogy biztonsagosan tudjak kezelni a készliléket, a késziiléket felel§s személy felligyelete vagy
Utmutatdsa nélkiil nem hasznalhatjak. Ugyeljen arra, hogy a gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel. ®
Sem a pulzushullam, sem a pulzusoszlop kijelzése nem teszi lehet6vé a mérési hely pulzusanak vagy a
vérellatasanak megitélését. Azok kizardélag a mérési hely aktualis optikai jelvaltozasanak
megjelenitését szolgaljak, és nem tesznek lehet6vé biztonsagos pulzusdiagnosztikat. Az alabbi
utasitasok figyelmen kivil hagyasa pontatlan vagy hibds mérésekhez vezethet. ¢ A méréshez hasznalt
ujjon nem lehet kéromlakk, mikorom vagy egyéb kozmetikai szer. ® Mérés kdzben tartsa
nyugalomban a kezét, az ujjat és a testét. 8 ¢ Szivritmuszavarban szenved6 emberek esetében az



Sp0; és a pulzus mért értéke hibds lehet, vagy egydltaldn nem lehetséges a mérés. ® Szénmonoxid-
mérgezés esetében a pulzoximéter tulzottan magas értéket mutat. A helyes mérés érdekében a
pulzoximétert ne hasznalja erGs fényforras (pl. fénycs6 vagy kdzvetlen napsugdrzas) kdzvetlen
kozelében. e Alacsony vérnyomadssal rendelkezG, sargasagban szenved6, vagy értagitd gydgyszereket
szedd személyek esetében hibas vagy torzitott mérési eredmények szilethetnek. o Klinikai
szinez6anyagokkal kezelt vagy abnormalis hemoglobinszinttel rendelkez6 betegek esetében a mérés
eredménye hibas lehet. Ez kiilondsen igaz szénmonoxidmérgezés és methemoglobinémia esetén,
amelyek helyi anesztetikumok vagy fennall6 methemoglobinreduktaz-hiany esetén alakulhat ki.

A kijelzo leirasa
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4. Pulzusszam (értéke bpm-ben)

5. Pulzusosziop

6. Pulzushullam

7. SpO, riasztas (also hatarérték)
8. Oxigénszaturdcio (értéke %-ban)

A pulzoximéter egyszer(ibb hordozasa érdekében (pl. Utkdzben) lehetdség van egy hordszij
felhelyezésére.

1. Az dbrén lathaté médon hizza 4t a hordszij vékony végét a
fulén.

2. Huzza at a hordszi) masik végét a szij vékony végén levé
hurkon.

\,

A késziilék kezelése

1. Az dbrén lathaté moédon csusztassa be az egyik
megfelelS ujjat a pulzoximéter nyllasaba. Ujjat
tartsa mozdulatianul.

2 2. Nyomja meg a funkciégombot. A pulzoximéter
megkezdi a mérést. Mérés kdzben ne mozogjon.
A

3. Néhany masodperc malva a kijelzn megjelen-
nek a mérési értékek.

@ Fontos tudnivalé
Miutan ujjat kihdzta a pulzoximéterbdi a készilék kb, 5 masodperc utdn automatikusan kikapcsol.



A mérési értékek értelmezése

A FIGYELMEZTETES

A mérési érétkek értelmezéséhez kés-
zitett alabbi tablazat NEM hasznéalhaté
mar meglévd betegségben (pl. asztma,
szivelégtelenség, léguti megbetege-
dések) szenvedd személyek esetében
és 1500 méteres magassag folotti tar-
tozkodas esetén. Ha Onnek mas, mar
meglévé betegsége is van, a mérési
értékek értelmezése tekintetében mindig
forduljon orvosédhoz.

Az oxigénszaturacié magassagfiiggé
csokkenése

® Fontos tudnivalé

Az aldbbi tablazat bemutatja a magassag-
kildnbség hatasat az oxigénszaturaciora, valamint
ennek kovetkezményeit az emberi szervezetre
nézve. A tabldzat NEM haszndlhaté méar meglévd
betegségben (pl. asztma, szivelégtelenség, léguti
megbetegedések, stb.) szenvedd személyek ese-
tében. Meglévd betegségben szenvedd szemé-
lyek esetében mér alacsonyabb magassagban is

eldfordulhatnak tinetek (pl. hypoxia).
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10. Tisztitas / karbantartas FIGYELEM: Ne tisztitsa a pulzoximétert nagynyomasu sterilezéssel!
Semmilyen esetben ne tartsa viz ald a pulzoximétert, mert viz juthat a belsejébe, ami karosithatja a
készililéket. o A pulzoximétert portdl, razkddastol, nedvességtél, szélsséges hEmérséklettdl és
robbandsveszélyes anyagoktdél évni kell. Minden hasznalat utan tisztitsa meg a pulzoximéter hazat és
a gumirozott belsé fellletet orvosi alkohollal atitatott puha kenddvel. 25 11. Tarolas FIGYELEM:
Tartsa a pulzoximétert szdraz helyen (relativ paratartalom <95%). A tul magas paratartalom
csokkentheti a pulzoximéter élettartamat, valamint karosithatja azt, A pulzoximéter tarolasi helyé-
nek kdrnyezeti h6mérséklete -40°C és 60°C kozott lehet. 12. Artalmatlanitas Az elemek és
akkumulatorok nem tartoznak a haztartasi hulladékok kdzé. Fogyasztéként Ont térvény koételezi arra,
hogy leadja az elhaszndlt elemeket. A régi elemeket és akkumulatorokat a telepiilése nyilvanos
gyljt6helyein vagy minden olyan helyen leadhatja, ahol az adott fajtaju elemeket és
akkumulatorokat arusitjak. Megjegyzés A kdros anyagot tartalmazé elemeken a kovetkez6 jeldlések
szerepelnek: Pb = az elem 6Imot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz, Hg = az elem higanyt
tartalmaz. A kdrnyezetvédelem érdekében az ilyen késziilékeket, az akkumuldtorokat is beleértve, az
élettartamuk lejarta utdn nem szabad a haztartdsi hulladékok kdzé dobni. Artalmatlanitasukat az On
orszaganak megfelel6 gydjtGhelyein kell elvégezni. Mindig tartsa be a hulladékkezeléssel kapcsolatos
helyi elGirasokat. 26 A késziiléket az Eurdpai Unidnak az elhaszndlddott elektromos és elektronikus
készii- Iékekre vonatkozd — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jelli irdnyelve szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi
szervekhez.



