3D GORGOS MASSZIROZO KESZULEK

1. Arcapolas

Gorgesse felulrdl lefelé az arcat szélén, ugy hogy az arca és a szaj feszes legyen.
Az alla masszirozasaval megszuntetheti a ,dupla” allat. Ne nyomja tul erésen.

2. Nyakapolas

Fogja meg a készuléket, és gorgesse oda-vissza a vallan és a nyak hatso részeén.
3. Testapolas

Huzzon el6re és hatra a hénaljon, hogy megsziintesse a felesleges zsirt.

Mozgassa a hénaljtél a mell felé, nyomja elére-hatra mellnagyobbitashoz és
alakitashoz.

Gorgesse a derekant fentdl lefelé , hogy eltavolitsa felesleges zsirt.

Nyomja a kulcscsont alatt [évé mélyedést a tokéletes vall és nyak korvonalanak
kialakitasahoz.

Mozgassa elbre-hatra a csuklotol a konyokig a gyonyori és erds alkalért.

A bokatdl, a térd hajlatig enyhe nyomassal gérgesse végig.

Gorgesse a comb belsé részén.

Mozgas fel-le a mell alatti részen, hogy az mell erés és rugalmas legyen.

Gorgesse el6re-hatra a hasan a csipécsont mentén, hogy eltavolitsa a zsirt a hasan.

1. Mossa vagy tordlje at tiszta tortlkézével.
Minden kezelés utan torolje at tiszta torulkdzével. Ha a felulet nagyon piszkos, akkor
mossa le meleg vizzel, vagy hasznaljon olyan puha ruhat.

2. Fuggdlegesen szaritsa meg a gorgégolydkon beldl.
3. A készuléket tordlje at puha ruhaval. Ne t6rodlje at a készlléket durva ruhaval.

4. Szaritsa meg a készlléket ugy, hogy jol tudjon szell6zni.
Figyelmeztetések a hasznalat el6tt

1. Tavolitsa el az ékzert, mint példaul a nyaklanc, fllbevalok.



2. Kosse fel a hajat, hogy ne akadjon be a készulékbe.
3. Ugyeljen arra, hogy a fiilén levé szér ne csipédjon be.

4. Szaraz vagy érzékeny bérre, kérjuk, hogy kenje be krémmel.



