
3D GÖRGŐS MASSZÍROZÓ KÉSZÜLÉK 
1. Arcápolás 

Görgesse felülről lefelé az arcát szélén, úgy hogy az arca és a száj feszes legyen. 

Az álla masszírozásával megszüntetheti a „dupla” állát. Ne nyomja túl erősen. 

2. Nyakápolás 

Fogja meg a készüléket, és görgesse oda-vissza a vállán és a nyak hátsó részén. 

3. Testápolás 

Húzzon előre és hátra a hónaljon, hogy megszüntesse a felesleges zsírt. 

Mozgassa a hónaljtól a mell felé, nyomja előre-hátra mellnagyobbításhoz és 

alakításhoz. 

Görgesse a derekánt fentől lefelé , hogy eltávolítsa felesleges zsírt. 

Nyomja a kulcscsont alatt lévő mélyedést a tökéletes váll és nyak körvonalának 

kialakításához. 

Mozgassa előre-hátra a csuklótól a könyökig a gyönyörű és erős alkalért. 

A bokától, a térd hajlatig enyhe nyomással görgesse végig. 

Görgesse a comb belső részén. 

Mozgás fel-le a mell alatti részen, hogy az mell erős és rugalmas legyen. 

Gorgesse előre-hátra a hasán a csípőcsont mentén, hogy eltávolítsa a zsírt a hasán. 

1. Mossa vagy törölje át tiszta törülközővel. 

Minden kezelés után törölje át tiszta törülközővel. Ha a felület nagyon piszkos, akkor 

mossa le meleg vízzel, vagy használjon olyan puha ruhát. 

2. Függőlegesen szárítsa meg a görgőgolyókon belül. 

3. A készüléket törölje át puha ruhával. Ne törölje át a készüléket durva ruhával. 

4. Szárítsa meg a készüléket úgy, hogy jól tudjon szellőzni. 

Figyelmeztetések a használat előtt 

1. Távolítsa el az ékzert, mint például a nyaklánc, fülbevalók. 



2. Kösse fel a haját, hogy ne akadjon be a készülékbe. 

3. Ügyeljen arra, hogy a fülön levő szőr ne csípődjön be. 

4. Száraz vagy érzékeny bőrre, kérjük, hogy kenje be krémmel. 

 


